ERASMUS + Programa KA2

Reintegracija - (re- + integracija; sk. re/integracija) - vienijimasis, jungimasis is naujo.

2019 LIETUVIUZODYNAS.LT, o dar galima (NE)rimtai pastebeti, kad Zodis gracija [lot. gratia —
grakstumas, Zavumas] néra nereikalinga ZodZio reinteGRACIJA dalis. Taigi, jungimosi j savo
griztamag Salj Zingsniai turi bati grakstas, vienijimosi procesas sklandus, informacija lengvai
pasiekiama, kuri ruoSiama pasitelkiant Zinias ir gergjg patirtj.

Nusprendus iSvykti iS Norvegijos, batini atlikti sekantys Zingsniai:

1. PraneSama Mokesciy tarnybai (Norvg. Skatteetaten), kurie kuruoja gyventojy
Norvegijoje registrg (norvg. Folkeregister) apie iSvykimg i$ Salies prieS 2 savaites,
pildant forma https://www.skatteetaten.no/globalassets/skjema/alltid/rf-1402b.pdf
ir pridedant visy iSvykstanciy Seimos nariy paso kopijas bei siunciant pastu j Mokesciy
tarnybos skyriy pagal komung, kuriai priklausote
https://www.skatteetaten.no/kontakt/kontor/skattekontor/. Gausite patvirtinimg
apie iSregistravimg iS Salies adresu, kurj nurodéte kur iSvykstate. Jei negausite
popierinio patvirtinimo, ieSkokite elektroninéje ervéje www.altinn.no prisijungiant
prie savo paskyros per minID, BankID ar kt. kodais.

KODEL?

Nepranes$us apie idvykima i$ Salies, jums gali bati siunéiami SVARBUS laiskai i$
valstybiniy ar finansiniy institucijy, nepasieke laiskai pagal nebegaliojantj adresg yra
jusy atsakomybé. Finansiniy ar kt. jsipareigojimy nejvykdymas neatleidZia nuo
atsakomybés, nes tarpvalstybinio susitarimo pagrindu iSieSkomi ir kitoje Salyje.

2. Jei gaunate iSmokas is NAV, tokias kaip:

2.1 Dienpinigiai. Reabilitacijos iSmokos (norvg. arbeidsavklaringspenger).

ISvykstant galite 3 ménesiams “persikelti” dienpinigius j Lietuva pildant U2 formg per
NAV paskyrg www.nav.no ne anksciau kaip prieS meénes;j iki iSvykimo iS Norvegijos.
NAV svarsto jasy prasymag 1 ménesj ir tik gave sutikimg galite iSvykti. GrjZe j Lietuva
turite registruotis j vietos Uzimtumo tarnybg (buves pavadinimas Lietuvos Darbo
BirZa) su i NAV gautu patvirtinimu, kurio pagrindu Lietuva pranesa Norvegijai apie
jusy prisiregistravimg ir darbo paieskas Lietuvoje. Toliau asmuo pildo “meldekort‘as”
kas 14 dieny.

KODEL?

lesSkant darbo Lietuvoje turésite lésy pragyvenimui bent 3 ménesius, nesékmeés atveju,
jei nerandate darbo, galite vél grjzti j Norvegija ir atnaujinus dienpinigiy mokéjima
galite testi darbo paieskas Norvegijoje. (Jei pagal NAV'o sprendimg dar yra like laiko).
Gaunantys reabilitacijos iSmokas, iSvyke visam iS Norvegijos prarandate teise j juos,
persikelti ar kitaip prasitesti negalima

2.2 ISmokos uZ vaikus.

Gaunantys iSmokas kas ménesj uz vaikus privalo pranesti NAV‘ui apie iSvykima is Salies,
todél iSmoky mokeéjimas bus nutrauktas.

KODEL?

Nepranesus, iSmokos gali biti toliau mokamos, taCiau gausite pranesSima apie jy
sugrazinimg, nes nedirbantis nors vienas i$ tévy Norvegijoje prarandg teise j minétg
iSmoka.




2.3 Motinystés/tevysteés atostogos

Gaunantys iSmokas uZz motinystés/tévystés atostogas i$ anksto pranesa NAV‘ui, kad
atostogy metu gyvens Lietuvoje. Pasibaigus atostogoms iSsiregistruojama iS
Norvegijos, pagal punktg nr. 1

KODEL?

Norvegija yra pasirasiusi tarpvalstybinj susitarimg su ES Salimis, kad iSvykus is
Norvegijos minétosios iSmokos ir toliau mokamos iki sprendime nurodytos datos.
PriesSingai, jei atostogy metu gyvenate ne ES salyje, teise j iSmokg prarandate.

2.4 Invalidumo ismokos, norvg. ufgretrygd

Gave sprendimg apie teise j invalidumag yra galimybeé persikelti Sig iSmokg j Lietuva.
BET/TACIAU!

Turite asmeniskai susisiekti su NAV‘u ir iSsiaiskinti savo situacijg ir salygas kai jus
iSvykstate visiSkai iS Norvegijos. NAV priima sprendimg atsizvelgiant j informacija,
reikalavimus ir jy atitikima.

Finansiniai jsipareigojimai. Jei turite finansiniy jsipareigojimy banke, lizingo
kompanijoms, anstoliy kompanijoms, teikéjams, kaip pvz: elektros, vandens, mobilaus
rySios operatoriams, darzeliams, mokykloms asmeniskai pranesate apie iSvykima ir
gaunate patvirtinima (jsitikinate), kad informavote.

KODEL?

ISvardintos jstaigos, sitisdamos laiskus, daZniausiai, naudojasi jisy nurodytu adresu, o
ne koks adresas yra nurodytas Gyventojy Registre, todél siysdami jums, pavyzdZiui,
sgskaitas uz suteiktas paslaugas ir negave mokéjimo skaiciuos delspinigius, véliau
perduos antstoliams ir kt. juridiniams subjektams, ko pasekoje labai “uzaugusios”
sgskaitos.

Sgskaitos Norvegijos banke neskubékite uzdaryti.

KODEL?

UZ praéjusius ataskaitinius metus jums bus formuojamos metinés mokesciy
deklaracijos (norvg. SKATTEMELDING, angl. TAX RETURN), todél esant mokesciy
permokai jums bus sugrazinta j sgskaita, o esant nepriemokai jums reikés grazinti is
savo sgskaitos. Neturint sgskaitos Norvegijos banke susidursite su sunkumais ir
nepatogumais ne tik gaunant/pervedant pinigus, bet ir jungiantis per internetine
bankininkyste prie internetinés erdvés bendravimui su valstybinémis ir kt.
institucijomis norint isSiaiskinti jums rapimus klausimus.

Verslas Norvegijoje. Turintys jmone Norvegijoje turi pasirlpinti jos uZdarymo
klausimais arba pasidomeéti verslo perkeélimo j Lietuvg proceddromis.

KODEL?

Daznas atvejis, kad verslo perkélimas j Lietuvg néra naudingas dél mokesciy skirtumo,
taciau tai individualus klausimas, reikalaujantis iS asmens iSsamesnés informacijos
paieskos, analizés ir sintezés.

Dél PSD (Privalomas Socialinis Draudimas) skolos anuliavimo reikalinga pristatyti
Sodrai Lietuvoje jrodancius dokumentus, kad buvo mokamas socialinis draudimas
kitoje Salyje. Dabar Sodrai pakanka, kad pristytumeéte metines mokesciy deklaracijas
(norvg. SKATTEMELDING, angl. TAX RETURN) uZ tuos metus kuriais susikaupé skola.
ISvykusiems iS Norvegijos visam laikui, galima prasyti iS NAV gauti E-104 formg, kurioje
bus informacijg apie visg dirbtg/gyventa laikotarpj Norvegijoje.

KODEL?

Pepristacius minéty dokumenty, Sodra turi teise reikalauti susimokéti PSD mokest;j
nuskaiciuojant nuo jusy saskaitos arba iSreikalaujant per skoly iSieSkojimo tarnybas.



8.

10.

Kad iSvengti dvigubo apmokestinimo galioja tarpvalstybinis susitarimas mokéti
socialinj draudimg (norvg. Trygdeavgift) toje Salyje, kurioje dirbate ir kurioje
atskaiciuojami mokesciai.

Dél senatves pensijos. 15dirbti metai Norvegijoje ir sukaupta pensija, o tiksliau
pensijiniai taskai nedingsta, taciau tikétis, kad gausite pensijg iS Norvegijos yra
klaidinga. Kai sueis pensijinis amzius ir tvarkysités dokumentus senatvés pensijai gauti
Lietuvoje, is jlusy pareikalaus dokumenty arba tam tikry formy, patvirtinanciy dirbta
laikg ir sukaupty pensijg Norvegijoje. Remiantis Sia informacija Lietuva ir skaiciuos
staza ir pensija.

KODEL/TODEL.

Pensijy jstatymai ir taisyklés daZnai keiciami, tam jtakos turi Salies demografinés,
socialinés, ekonominés bei kt. priezastys, todeél labai svarbus informacijos
savalaikiSkumo faktorius, kuris yra itin kintantis.

Jgaliojimo suteikimas (norvg. Fullmakt) arba kreipimasis pagalbos pas kompetetingus
fizinius ar juridinius subjektus. Galite jgalioti asmenj, kad jusy vardu kreiptysi j
atitinkamas institucijas ir iSsiaiskinty iSkilusius jums klausimus. O taip pat galite kreiptis
j konsultacines jmones, kurios specializuojasi minéty paslaugy teikimu.

KODEL?

Savalaikis kreipimasis ir iSsiaiSkinimasis svarbus démuo jusy laiko ir finansy klausime,
nes neturint pakankamai ziniy, praktikos ir gebéjimy galite nemazai prarasti.

Rysiai su lietuviy bendrija. Palaikykite rySius su Bendrija ir jos nariais Norvegijoje.
Junkités prie sugrjzusiy j Lietuva i$ Norvegijos (ir kity Saliy) socialiniy grupiy, kuriose
aptarinéjami klausimai ir kuriuos galblt jau kazkas iSsprendé bei dalinasi geraja
patirtimi.

KODEL?

UZmegzti kontaktai ir pazintys gali praversti Lietuvoje iSkant darbo, kuriant verslg ir kt.
Dokumentai. Patartina iSsaugoti dokumentus, tokius kaip darbo sutartys, algalapiai,
atleidimo dokumentai, bankroto dokumentai, sprendimai i$ valstybiniy ir kt. institucijy
ir pan.

KODEL?

Atsarga gedos nedaro. Jei Norvegijoje pragyvenote tik tam tikrg laiko tarpa, gali bati,
kad duomeny bazése informacija apie jus bus nepilna, o galbut ir visai jokios. Todél
jrodantys dokumetai visada pravers jvairiose situacijoje. Galite saugoti tiek
popieriniame, tiek skaitmeniniame formate.



